
CAMBIOS EN LOS ALIMENTOS APROBADOS 
POR EL WIC DE CAROLINA DEL NORTE

Para apoyar a las familias del Programa Especial de Nutrición Suplementaria 
para Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por sus siglas en inglés) y administrar los 
costos, la Lista de Productos Aprobados (APL, por sus siglas 
en inglés) del WIC de Carolina del Norte cambiará 
a partir del 1 de noviembre de 2025.

  ORGÁNICOS  

Alimentos orgánicos aún aprobados:
Todas las frutas, vegetales y verduras orgánicas siguen 
estando aprobadas.
9 Frutas orgánicas frescas, congeladas o enlatadas.
9 Verduras y vegetales orgánicos frescos, congelados o enlatados.

Todos los alimentos infantiles orgánicos aún están aprobados.
9 Frutas, verduras y vegetales orgánicos para bebés.
9 Cereales orgánicos para bebés.
9 Carnes orgánicas para bebés.

Alimentos orgánicos que ya no están aprobados:
8 No se permite la compra de otros productos orgánicos con beneficios de WIC.

  HUEVOS

Huevos aún aprobados:
9  Solo se permite la compra de 1 docena de huevos de gallina 

grandes y blancos de grado A con beneficios de WIC.

Huevos que ya no están aprobados:
8 No se permiten huevos especiales, orgánicos o de color café.
8  No se permiten otros tamaños que no sean grandes; no se permiten  

de otro grado que no sea el grado A.
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