
¿Qué es la tos ferina?
La tos ferina es una enfermedad respiratoria muy contagiosa. Se propaga de persona a
persona principalmente por medio de la tos y estornudo.

Se le llama tos ferina por el sonido que se emite al toser y después de tener un ataque de
tos.

La tos ferina puede afectar a cualquiera, pero a infantes (niños pequeños) menores de 12
meses con el sistema inmune débil tienen más alto riesgo de tener complicaciones graves
y hasta la muerte.

Los primeros síntomas pueden durar de 1 a 2 semanas y generalmente incluyen:

Fiebre baja
(menos de 100.4°F)

tos en ocasiones  escurrimiento
nasal

pausas al respirar
(los bebes)
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Síntomas posteriores pueden incluir:

Tos violenta, rápida y 
ataques de tos sin control

emite un sonido al
inhalar

vomito cansancio después de
ataques de tos

La tos ferina
Lo que debe saber sobre
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Lavar las manos regularmente o use alcohol en gel.
Cubra la nariz y boca cuando tose y estornude.
Evite compartir utensilios, vasos, toallas, u otros artículos personales.
Cuando sea posible evite el contacto cercano con personas enfermas.
Si se desarrollan síntomas, manténgase Fuera del trabajo o la escuela y busque un
consejo médico.

Prevención 

Antibióticos
Se administran antibióticos preventivos a alguien quien ha sido expuesto a bacterias dañinas
para ayudar a prevenir que se llegue a enfermar.

Si usted ha estado alrededor de alguien con tos ferina, hable con un proveedor médico para
saber si se recomienda el uso de antibióticos preventivos. Aun después de tratamiento,
algunas personas pueden continuar tosiendo y tener síntomas por semanas o meses.

Vacunación
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